附件1：
首届苏相合作区全民运动会赛事规程

一、名    称：首届苏相合作区全民运动会
二、主办单位：苏相合作区管理委员会
三、承办单位：漕湖街道办事处、苏相合作区社会事业局
四、协办单位：苏相合作区经济发展局、漕湖街道工联会、漕湖街道商会
五、竞赛时间及地点：
	项目
	比赛时间
	比赛地点

	趣味比赛
	4月10日
	漕湖学校

	田径比赛
	4月10日
	漕湖学校

	3×3篮球赛
	4月17、18日
	漕湖学校

	掼蛋比赛
	4月17、18日
	漕湖学校

	羽毛球混合团体赛
	4月24、25日
	吴通集团

	乒乓球混合团体赛
	4月24、25日
	吴通集团


注：以上比赛日期为计划日期，全部利用双休时间开赛，如有改动组委会将另行通知，具体安排按照各赛事的秩序册执行。
六、竞赛项目：
1.趣味比赛：
单人跳绳、齐心协力、趣味环保、穿越五环、龙腾虎跃、团体拔河
2. 田径比赛：
男子组60米、200米、铅球（5kg）、立定跳远
女子组60米、200米、铅球（3kg）、立定跳远
男、女混合4*100米
3.3×3篮球比赛：男子组
4.羽毛球混合团体赛：男单、女单、男双（非比赛顺序）
5.乒乓球混合团体赛：男单、女单、男双（非比赛顺序）
6.掼蛋比赛：男女混合组
七、报名资格及要求：
（一）身体健康并符合竞赛规程规定者，均可报名参加；
（二）每名运动员只能代表一个单位（队伍）参赛；
（三）参赛规定： 
1.报名参赛的运动员，需为苏相合作区各企、事业单位员工；漕湖街道村（社区）所辖居民。比赛当天运动员需带身份证件入场（身份证或护照、港澳同胞回乡证），主办方将对参赛运动员资格进行审查。一旦发现信息造假，则取消报名单位参赛资格。
2.参赛运动员在本次运动会报名截止日前应年满18-60 周岁(以身份证日期为准)。掼蛋比赛报名可适当放宽年龄限制，但不超过70周岁(以身份证日期为准)。
3.所有比赛均须以单位进行报名，不接受个人、社会团体及俱乐部报名。
4.本次比赛需提供以下报名材料：报名表一份（盖章）、参赛承诺书一份（盖章）。
5.比赛运动员如有外籍员工、港澳台员工由于不能缴纳社保，则需提供护照或港澳同胞回乡证。
6.每个单位可以参加全部六项比赛，也可以只参加单项比赛，按各单项获得的名次按相应积分计入总团体分，并进行累计得出团体1-6名。
7. 趣味比赛每个单位限报1队。
领  队：1名（领队不得参赛）
单人跳绳：每队报名 2人,  1男1女
齐心协力：每队报名10人，6男4女
趣味环保：每队报名 5人， 3男2女
穿越五环：每组报名 8人， 4男4女
龙腾虎跃：每队报名 6人， 3男3女
团体拔河：每队报名10人， 7男3女（团体拔河参赛人员与另五项不可兼项）
8.田径比赛每个单位限报1队，每个队需报领队1名（领队不得参赛），每个项目每个队限报1名选手，每名选手限报1个单项，接力项目可以兼项。
9.3×3篮球赛每个单位限报1队，每个队限报3～5名男队员和领队1名（领队不得参赛）
10.羽毛球比赛每个单位限报1队，每个队限报2-3名男队员、1名女队员和领队1名（领队不得参赛），所有选手不可以兼项。
11.乒乓球比赛每个单位限报1队，每个队限报2-3名男队员、1名女队员和领队1名（领队不得参赛），所有选手不可以兼项。
12.掼蛋比赛每个单位限报2队，每个队限报2名队员（男女不限）和领队1名（领队不得参赛）。
13.对运动员资格弄虚作假、冒名顶替或搞不正之风者，将取消该运动队的比赛资格、比赛成绩；对情节严重的，予以通报。
八、竞赛办法：
1.趣味比赛：
按秩序册编排分组分项进行比赛，每个单项比赛按成绩取前六名。
2.田径比赛：
本次比赛男、女组60米；男、女组200米、男女混合4*100米接力等5个项目采用预决赛决出前六名（注：如报名≤6人直接进行决赛），男、女组铅球；男、女组立定跳远等4个项目直接进行决赛，按成绩取前六名。
3.3×3篮球赛：
第一阶段抽签分组进行小组循环赛，按每组成绩进入16强，进行第二阶段淘汰赛；16强按秩序册编排顺序进行第二阶段淘汰赛，决出8强进入最后排位赛；8强排位赛按秩序册编排顺序进行比赛，直至决出前六名。
4.羽毛球混合团体赛：
第一阶段抽签分组进行小组循环赛，按每组成绩进入16强，进行第二阶段淘汰赛；16强按秩序册编排顺序进行第二阶段淘汰赛，决出8强进入最后排位赛；8强排位赛按秩序册编排顺序进行比赛，直至决出前六名。
全场比赛按局15分制，单项三局二胜制，整场比赛三场二胜制。
5.乒乓球混合团体赛：
第一阶段抽签分组进行小组循环赛，按每组成绩进入16强，进行第二阶段淘汰赛；16强按秩序册编排顺序进行第二阶段淘汰赛，决出8强进入最后排位赛；8强排位赛按秩序册编排顺序进行比赛，直至决出前六名。
全场比赛按局11分制，单项三局二胜制，整场比赛三场二胜制。
6.掼蛋比赛：
采用积分编排赛制，每轮比赛为50分钟，提前打过A，或在50分钟比赛时间内提前打完9副牌,升级数高的一方获胜。本轮比赛结束。
每轮比赛胜者积2分、负者积0分，平则各积1分，按总积分决出前六名。总积分相等，依次比较相等者（去首）累进分、胜轮次、级差分、升级数，多者名次列前；仍相等，则抽签决定。
7.所有参赛者在比赛检录时须出示本人身份证参赛。
8.比赛抽签由组委会统一安排。
9.各项竞赛办法按秩序册中各单项竞赛规程执行。
九、名次录取、奖励及计分：
1.羽毛球、乒乓球、3×3篮球等团体项目前六名，按27、21、18、12、9、6分计入各单位的团体总分。
2.趣味赛各单项前六名，按18、14、12、8、6、4分计入各单位的团体总分。
3.田径比赛个人赛前六名按9、7、6、4、3、2分计入各单位的团体总分，接力赛前六名按18、14、12、8、6、4分计入各单位的团体总分。
4.掼蛋比赛前六名按18、14、12、8、6、4分计入各单位的团体总分。
5.团体名次以各单位在趣味赛、羽毛球赛、乒乓球赛、3×3篮球赛、田径赛、掼蛋赛六大项比赛中的得分相累加，以累加得分的高低决出团体前六名。
6.各项目录取名次，报名参赛队数或人数不足或等于6队或6个人，则该项目取前五名依此类推，该项目报名参赛队数或人数不足3人则该项目取消。
7.各单位在参赛项目中所获团体总分相等，则按参加的比赛项目数量多的队名次优者列前。
8.奖励办法：
对获奖团体或人员均颁发奖金或奖品。
十、开幕式须知：
参赛队开幕式入场方阵组织要求：（1）人员要求：方阵领队1人，队员20人，队列为4排5列；（2）服装要求：方阵队员要求统一着装；（3）风采展示:方阵统一根据组委会安排入场，经过主席台前，统一口号，展示企业横幅或旗帜。
十一、报名须知：
1.如实填写组委会报名表格，将报名表与承诺书（见附件1、2）盖章后扫描成电子文档发至组委会。
2.名单在报名截止日后不予更换。比赛期间因特殊情况需更换人员的需向组委会提出书面申请（只换运动员，不更改项目），批准后才可以更换。
3.所有比赛运动员需持本人身份证参赛
3.报名开始时间： 2021年3月10号
4.报名截止日期：2021年3月24号
5.各项目领队会议以及团体项目抽签时间另行通知。
6.报名联系人&联系方式：唐先生13914966807 472474778@qq.com
十二、裁判及竞赛规则：
比赛采用最新公布的竞赛规则和有关补充规定执行。各单项比赛裁判长、裁判员均由主办单位统一聘请。
此次运动会有关解释、修改权属首届苏相合作区全民运动会组委会所有。
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